
   

 

   

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
アロマトリートメントとは？ 植物から抽出した香り成分である精油（エッセンシャルオイル）を使っ

て、肌をマッサージすることです。 

心身のトラブルを穏やかに回復し、健康や美容に役立てていく自然療法

です。 

ひとりあたり何分ほどですか？ 約１０分から１５分程度です。 

肌が弱かったり、持病があっても

受けられますか？ 

 

『てとて』のメンバーは全員アロマの知識を学んでいます。会の代表は

元看護師で現役のアロマ講師をしています。 

個々の状態に配慮した対応をさせていただきます。ご相談ください。 

香りが苦手なんですが。 

 

ミカンの香りなど身近な香りもあります。 

それでも苦手な方は無臭のオイルも用意しています。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 紹 介 

高齢者・障害者福祉施設を中心に、アロマトリート

メントによるいやしを提供する活動をしています。 

からだがポカポカ

しました 

芯から温まります。 

からだがほぐれます。 

すごくリラックス

できました。 

活動内容 

平日の午前中に活動しています。土・日曜日は要相談となります。 

ご依頼・お問い合わせは・・・ 

アロマサークル てとて（代表：出口 TEL/080-5313-8293） 

皆さんの楽しい声がうれしいです。 

（感想は個人差があります。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４回目を迎えた「福知山ボランティアまつり」は

舞台・体験・展示・食の販売の各コーナーで活動

紹介をしました。講演では作業療法士の大久保さ

んからボランティアで気をつけるお話しや椅子

に座ってできるリハビリ体操を教えていただき、

盛況のうちに終わりました。 

ボランティア同士の交流・周知が広がり、さらに

地域に根差した輪となっていきたいです。 

「保育サポーター」は講演

会や行事等で設置される

保育ルームでのサポータ

ーです。 

 ※保育士等の資格は問

いません。 

何かお手伝いが

できないかな？ 
子どもと遊ぶ

のが大好き！ 

ぜひ、ボランティアセンターまでお問い合わせください 

 

福知山市ボラン

ティアセンター

で登録していた

だきます。 

もしものために

…お守りとして

加入をおすすめ

しています。 

（年基本コース 

250～500 円） 

福知山市ボラン

ティアセンター

に依頼が入れば、

ご連絡させてい

ただきます。 

都合のよい日に

保育サポーター

をしてみましょ

う。 


